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L Kartice za . Kako se igrati? i
\ \
k.v d 2 igravje su potrebua
ISNE aané naymanje dva igraca, jedan
(i socijalvo distanciranje) mali i jedan veliki.
b o 55 ideja za obiteliske aktivmosti > quﬁce sadrie FH&‘W !
Fy keje povezuu | arade oy lzazove. Na pitana ’
psiholodku otpornost odgovarajn naymanje 2
igraca, a nizazovima
s sudjelujn svi zajedvo.
l' D ORCE 108 Al BAADA ZAgmERA l' D ORCE 108 Al BAADA ZAgmERA
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’kavndomn s ’lmvnalow\
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Tko se moie i@mﬁ? , Kako odabrati
D Akfiviosti Ce it f K aktivost? T
U najzavimliivije dieci od 7 do N M AY &
11, ali dobrododli su svi koji 1) Isprintajte i zajeduo
su sprevmni na malo igre | leredite kartice,
smijeha. promijesajte i i
izvucite jedun
L Veliki igraci mogu biti 22 Kt ;
roditel)i, bake, diedovi, tete, 2) Odaberite bro) izmedu
striCevi, starija braca i seke 1155 i pogledajte koja
ili bilo koja druga dietetu vas aktivnost ceka
bliska osoba. 3
T3 B N /
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L 1. Newma tocwih | pogresnih
) odaovora na pitavja. Sve
ideje su u redu.

.. CH—@al | dl’M@l uratci ve
morayn biti savrieni. Ne
izraduiemo ih za ocjend,

neqo radi zabavel

I

2. Walo vereda uigri je u
redu. Bitvo je da visu
povrijedevi niciji osjecayl,
da vitko nije ozljeden i da
nista vije oSteceno. 3
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#1 Zamislite da ste
superjuaci.

7

Kako izgledate?

Koje s vase poselme modi?
Kako se zovete?
by Za $to se borite?

Ako Zelite, moiete se
nacrtatiili izraditi od

#ostanidoma

plasteliva ili kolaza. ;
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v Zelite se zabaviti?

v Zelite utivati zajedvo i
povezati se?

v Zelite postati jod
SNALni)i? '

Torajte se s vamal
3
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#2 Stro) za teleportacijn
Tspod starih stvari na
tavoanu ste pronasli stro) za
teleportacijul
= Gdie Lelite otputovati|
2a5t067
Nacrtayte svoje putovanjel
)
“i #ostavidoma
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#2 Savrien dan

Zamislite kako Vi izgledao
savréen dan koji biste proveli
zajedwo, kada bi sve bilo
mogyuce.

Tspricajte ili nacrtayte kako
ga eamisliate | usporeditel

H#ostavidoma
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#5 WMedalja a hWrabrost

Prisjetite se neceq Sto vam
Je bilo tesko ili ste se bojali,
ali ste uspjeli o napraviti.

Sto vam je o tome poimoa)o?

Nacrtajte jedvo drugome
medalje za hrabrost!

#ostanidoma
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#4 Koliko se dobro
pozvajete?
Pokudajte se prisjetiti ili
pogoditi koja je drugo) osobi:
* najdraia boja
* nadraia Livotinja

7
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£
s naydraia hrana
* najdraie mjesto
Jeste li pogodili? Sto jod
mozete pogadati? )
P #ostanidoma
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#@ Nitko to ve radi
kao il

Sto druay) osobi ide odlicvo od
ruke?

Prisjetite se naymanje 3
stvari u kojima je druga
osoba jako dobra i dodijelite
I nagradu!

Ako vam je ovo bilo
(prellagavo, sjetite se 5 ili 7

#Hostavidoma
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\ ., Sietite se naymanje 3

) Zivotine kojima ste slicni «
#7 Kad sam bio/-la beba svojim osobinama (ovivma koje

Koja je velikom igracu su vam draggel).

] naydraia uspomena iz L, Jeste li mudri kao sova, brei
P razdoblja kada je manji ™ kao leopard, viedti u skrivanju
igrac bio/-la bebaz kao kameleon? Pomozite jedno
drugom.
Nacrtarte zajeduicki totem u
koji Cete ukliuciti sve il )
‘J\ #ostavidoma ‘J\ #ostavidoma
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#a Xampiranje
Swislite kako cete sloiiti

Sator n kudi pomocn deke ili #10 Obiteljski @Y‘b
plahte. Smjestite se u Sator i
simislite pricu o tome gdie ste. Nacrtayte ili izradite svo)
Zamislite: obiteljski grb.

= o Kako izgleda miesto u prirodi

adic 516 postail Sator? Sto biste el da bude na

N S nemu i zasto?
o Koji evukovi dopiru izvana? !

o Postoli li neki miris koji se Siri
a blizini? ;

#ostanidoma #Hostavidoma
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#11 Kako se grle Lirafe?
Vrijeme Je za natjecanje #12 Zmajevi napadaju
grienul Pokusajte se sjetiti Vadu je kucu napao emay!
$to Vide Zivotinja | swisliti

L Brzo vapravite utvrdu od
= kako bi se one mogle griiti. X P

predimeta koje moiete nadi

Kako se grle pande, Zirafe, oko sebe 1 sakrijte sel
slovovi, ribe, mravi, .7
> ; o )
*fi #ostavidoma “i #ostanidoma
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\ #13 Woje novo ime \ #14 Potraga za blagom
Pronadite oko sebe:
Swislite nova imena i 4 stvari kol b i
pokudayte ih danas koristiti O A STVArl koo na sevt inaji
cijeli dav plavi boju
_ _ o 3 koje moiete namirisati
ne Kako biste ¢ ?V“[‘ 0_‘”‘ S:_l'@ o 2 koje su mekane va dodir
superjunaci, 1strazivaci o 1 kojut motete cuti
dalekih vepoznatin zemalja,
dlv_‘“j“‘f" ‘”0{‘4?”0" @‘lm:" Tli sami odlucite Sto 2elite
Livotine, omilieno jelo...? Fraditil
> o )
*f}\ #ostanidoma *i #ostanidoma
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#15 Carobva svjetilika

U staro) kuti)i na dun ormara
pronasli ste Carolvu
svjetilku, Kada ste s nje
= obricali pradinu pojavio se
duln!

Zoielite triZeljel

H#ostavidoma
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#17 Madkare
Sliedeciln 15 minuta veliki
igrac mora odjevniti ili staviti
na sebe sve Eto mu man)i

- igrac kaie.
U Sto galin Lelis
zamaskirati?

#ostanidoma
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#1 @ Nestalo slovo P

7

p

Slovo P odlucile je preseliti na
druan adresu. Sledecin 15
minuta pokusajte
rozgovarati ber da oa
koristite. Tko prvi kaie rijec
e koja sadrii slovo P le Pandai

ispada iz igre.

Pokudayte igrati ovu igrun s
drugim slovima? Keya su vam
nayteia? D

#Hostavidoma
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#1B Kod tebe najvide
volim...

L, Ispricayte drugo) osobi koje
osobine ili ponasanja nayvide
volite kod nie.

)
*fi #ostanidoma
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#1a Vremeplov

U podrumu ste pronadli stro)
za putovavje kroz vrijemel
Sto ielite posjetiti?
Prisietite se naymanie 3

stvari i ohjasnite zasto.
Ako Zelite, moiete pokusati
nacrtati razgledice koje
¢ete poslati s i mjestal ;
s

H#ostavidoma
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d #21 Vitedki &tit
Nacrtayte ili izradite svoje
Stitove. Na wjima prikaiite:

o osobe koje vas najvise vole

e O SVoje osobive koje vam se
nayvise svidyayu
o &to volite raditi
Ukrasite il ;

#ostanidoma
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#2.0 Moja najdraia
uspomena

Prigjetite se naydraie
2 zajednicke uspomene.

Jesu li vase naydraie
uspomeve iste ili razlicite?

)
*fi #ostanidoma
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#2.2 Filmska vecer
Pripremite arickalice,
e Simjestite se ispod deke |
pogledayte najdraii film.
)
*fi #ostanidoma
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X #2.3 Huba Buba X
\ Jedwo od vas dvole kate \ #2.4 Nojdrata i@méka
Huba, a drnao odaovara Buba ~ o N
na isti naCin kako je +o prva Sazwajte koja je «\/Gllle\
osoba rekla. Zamijevite uloge i lgracima bila wajdraia
nastavite tako dok netko ne igracka kada su bili mali?
S ukve od smijeha. s L L
P ) Koja je malenowm igracu ili
Tsprobajte razlicite nacine: igracici wajdraia igracka
tiho, glaswo, sporo, brzo, kao sada?
mis, gusar ili operni plevac,
smijesnim glasovima... )
*fi #ostavidoma “i #ostanidoma
N\ ) 3 le N\ s N le
L™ . Karticeza %:\ . L™ . Karticeza %:\ ,
‘ kidne dane 2077 X kidve dave o7
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3 #25 SmijeZna prica } #2.6 Vrijeme je ea
. « "y jedbanjel
Pokudarte zajedvo sloiiti i "
naysmiesniju ili nameokicuijn Jedna osoba je trever, a
pricu koju ste ikada Culi, druga VjeZbval. Pokudajte
o i 2 .
b, Jedna osoba zapoCine pricu, b | SIS 1 5to sm) et
. drvigya wastonlia. Jedvo po = veobicuije pokrete i vjethayte
jedwo dodaju recenicu po zajedno
recevicu sve dok prica ne Nakon 5 minuta zamijenite
nade svo) kray. uloge.
5 o )
*f}\ #ostanidoma *i #ostanidoma




1.4.2020.

“Q e-\g o “Q » ,,_\;) e

A s Karﬂcc T/ ST b? i K_alrﬁcc L4 o Lg
kizne dane 2077 ,-; kidve dave 2077
Lo o @ Lo g o
| #2.F Vavzemalci i o
} ‘ _ o #29 Naybolji dio dana
= Jedvo od vas je vanzemaljac, \ A o
Sve Sto imate u kudi mu e ~ Napravite kutiju ili
potpuno nepozuato. billeZvicu u ko Cete svake
Odaberite veki predmet i veleri prije spavanja
pokudayte mu objasniti cemu zapisati il nacrtati 3
= sluii, kao da ga nikada prije = najbolie stvari koje su vam
VIU@ Vidio. WoZe i PO@OON‘H ) se do@oﬁl][@ —{-‘pU dan.

cemu se radi? .
Na Cemun ste danas

Nakon par minuta zamijevite zahnvalniz
uloge.
: ? : '
“}\ fostavidoma “}\ #ostavidoma
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# di moje ogledal ..
N 24 Budi moje ogledalo \ #320 Samo nas agrija)

Jedva osoba pokazuje

razlicite pokrete ili izraze Pokusajte smisliti sto vise

lica, a druga je wora slijediti, nacina na kOJ‘@A ¢ moZete
kao da je wjew odraz un zaoyrliti,
X ogledala. = Woiete li dati tim
PoCuite s jednostavnima i zagrljajima imena?

sporima pa wastavite s
izazovnijima. Nakow par
minuta zamijenite uloge.

Odaberite zagrlja) koji Ce
; biti samo vas.

#ostanidoma #Hostavidoma
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#21 Kako mogu pomoéi?
Snislite kome biste danas
X mogli zajedno pomodi |
ostvarite svoj plan.

H#ostavidoma
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#23 Carobvi kljuc

7

Pronadli ste neobican kluc.
Kad ste ga malo proucili
shvatili ste da je Caroban,

Zajedvo napisite pricu u kojo)
e Cete smisliti kome +a) kljuc
pripada, &to otvara i kako je
dospio k vama,

pricu.

#ostanidoma

Nacrtajte kijud ili Citavu ;
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#372 Gusarsko blago

Umotayte nekoliko kockica n
aluminijskn folijn (blago).

7

1)Zamolite druge nkucane da
sakriju blago | krevite
X zajedno u potragu, ili

2) sakrijte blago jedvo
drugom | medusobvo si

pomaiite tako Sto Cete
govoriti toplo/hladno.

#Hostavidoma
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[\ #34 Sto wme opudta?

Svatko od vas weka nacrta 5
stvari koje ga Cive
opudtenima ili ga smirujun
kada je uznemiren.

™ Pomozite jedvo drugome ako

vam se tesko sjetiti.

Koju od wjil moete isprobati
odwmah sada?

#Hostavidoma
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#35 Moje posebvo mjesto

7

p

Zamislite mjesto va kojewm se
osjeCate potpuno sretuo i
opusteno. Moie biti mjesto
koje zaista postoli ili neko
mjesto iz vase maste.

Zamislite ga sa Sto Vise
detalja: Sto vidite oko sebe,
$to Cujete, dopire li do vas
kakav wiris, osjecate li
kakav okus? Nacrtayte ga. ;

H#ostavidoma
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#27 Recept za uspieh

Koji su sve sastojcl potrebwi
za sretnu obitel)? Koliko
tolvo zagrlaa, zabave,

= igrana, lubavi, povierena..?

Nacrtayte lonac i n vjeaa
nacrtayte ili zapidite recept.

#ostanidoma
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#20 Putovanje

Tsplanirajte putovavje na:
Carolonn plaviny, pusti otok,
novi planet ili neko mjesto
koje sami odaberete.

Nacrtajte <i kartu ili svoje
odrediste, isplavirajte koo
Cete povesti, Sto Cete ponijet
i kojim Cete prijevozuim

sredstvima putovati.
Sretan putl

#Hostavidoma
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#29% Didite
Legnite va pod | zamislite da

je vad triuh balon koji treba
napuhati.

1. Polako, duboko ndahvite i

primijetite kako se balow u

vadem triouhu puni

Zastavite va trenutak

3. Polako izdahnite i
primijetite kako se balon

I

prazui,

Pokudayte tako disatiq
minntu, a onda 2. minute. )

#Hostavidoma
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#39 Teazov

Stawite jedvo nasuprot
drugg | primite se za ruke.
Pokudajte sjesti na pod |
owda opet ustati cijelo
vrijeme se driei za ruke.

Jeste li uspieli? Uvjedbajtel

#ostavidowma
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#44 Osjecam da me volid
kada...
Tspricajte, nacrtayte ili
napidite kada se osjecate

nayvoljevije od osobe < kojom
se igrate.

Sto +a osoba radiili QoVori?

#ostanidoma
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R #4.0 Swmijedne trke

Krecite se od jedvog do
drugog kraja prostorije
hodajuci;

o kao slon, maymun, zmija,
orao, rak, wmrav, zec, jelen...
o smijednim i neokicnim
hodowm
Pokudayte se sjetiti Sto vide
raeliitih nacina, MoZete i
napraviti utrkn?

#Hostavidoma
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#472 Krila

Zamislite da ste se jutros
probudili s krilima.

Kako izgledajn? Koliko su
snaina? qdie biste < njima
voljeli odletieti?

Nacrtaytel

#Hostavidoma
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#43 Pogodi Eto je to

Jedva osoba zatvori odi, a
druga veadie n prostoriji
proizvede zvuk uz pomod

nekoag predmeta,

WMoZe li prva osoba pogoditi

koyi je to zvuk?

Zamijenite nloge. Tko je od

vas V)jesti)i? ;

H#ostavidoma
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N #45 Opustite se

Odaberite | uvjeibayte
jedun od wmindfuluess vieZbi,

Potraiite ih va linkn:

#ostanidoma
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#44 Kutija za brige

Teradite kutijun u koju Cete na
kraju dana pospremiti svoje
brige da mirvije spavate.
Ukrasite je Cime god Lelite
(erteiima, Sliokicama,
ukrasima od papira ili tkanine,
tiesteninom).

Svole brige zapisite ili

nacrtajte na komadi¢ papira i
pospremite ih. Ne wmorate i
nikome pokazati. f

#Hostavidoma
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#40 Tzumiteli

Zamislite da ste izumitelji.
TIwate jako puno zuania i sve
$to vam je potrelmo za
genijalve izume.

Sto biste volieli izumiti |
za5to7?

Ako Zelite, moiete vacrtati
SVo) izum,

#Hostavidoma
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#47 MMWirisi

Pronadite 5 do 10 stvari n
kuci koje motete namirisati
il zamolite vekoga od
ukucana da to ucini.

Jedwo od vas dvoje
zatvara oCi | pokusava
pogoditi Sto to miride.

Zamijenite uloge. Tko je
vjedti)i? ;

H#ostavidoma
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#49 Qurave tida

Zajedno stanite ispred zida,

makuite tepihe ako ih imate.

Snaivo se uprite | pokudayte
pomakunti zid.

Jeste li uspeli? Ne?
Pokudayte jos 3 puta,
snaino, wajsuainije. Tzwmedu
svakoo pokudaja se opustite

i dobro odmorite da bi skupili
SNAGU. ;

#ostanidoma
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#42 Svi se ponekad bojimo

Zamolite velike igrace da
vam ispricaju Cega su se
bojali kao djeca i kako s
« pobijedili +aj strah.
Ceqa se i bojig? Sto +i
pomaie biti hrabar/-ra?

#Hostavidoma
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#50 Newmo) trepuunti

Stanite ili sjednite jedno
nasuprot drugog +ako da
vam e udolbmo.

= Pokudayte Sto dulie gledati
se u oli bez treptana.

Tko moie dulje izdriati?

#Hostavidoma
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#51 Fotoaloum

Pronadite fotografije iz
radoblja kada ste bili bebe ili
mala dieca (i veliki 1 mali).
Prolistate ih i podijelite
price i uspoimene iz too
razdobl)a,

#ostavidowma
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#53 Tzvevadevje

Zamislite da vas je u
duexnom boravkun docekao
poklon. U kutiji s velikom
masvom nalazi se focvo oo
$to ste wayvise Zeljeli.

Sto je u kutijiz
Ako Zelite, nacrtajte svo)

poklon! 3

#ostanidoma
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#52 Vrijeme je za piknik

Pripremite sve Sto vam je
potrebvo: deku, grickalice,
pice, drudtvene igre, loptut...

Odaberite mjesto u kudi koje
Lelite | napravite (gotovo)
pravi piknik.

#Hostavidoma
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N #54 Toi sastojak

Zajedno ispecite jednostavui
kolac u kojem Cete kasuije
uZivati.

2 U jega stavite neki sastojak
koji ¢e biti vada tawa i
pokudajte vidieti mogu li

drugi ukuncani poaoditi o Cemu
se radi.

#Hostavidoma
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#55 Moje kraljevstvo

L

o~

Zamislite da ste kral ili
kraliica koji vladaju svojom
zemljom,

Kako vade zemlie izaledajn?
Postoje li u wjima neka
re pravila? Sto dieca i odrasli
rade Hiekom dana? Sto jedu?
Postoje li neki poselvi obicai
il llagdaniz

ili napidite price o njima.

Nacrtayte svoja kralievstva }

#osmmdovm
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Swislite svou
aktivnost! }
‘“i iy #osmmdovm
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