
Vježbe za djecu 
 

Kako se zoveš? 

Za svako slovo tvoga imena uradi vježbicu.                 

  

A Skokovi gore, dolje 5 puta 

 

B  Vrti se u krug 5 puta 

 

C  Skok na jednoj nozi 5 puta 

 

Č  Trči do najbližih vrata i bježi natrag.                             

 

Ć  Hodaj kao medvjed dok ne izbrojiš do 5 

 

D  Uradi 2 puta kolut naprijed 

 

 Dž  Uradi 5 skokova u vis 

 

 Đ  Skači kao žaba 5 puta 



 

 E  Balansiraj na lijevoj nozi dok ne izbrojiš do 10 

 

  F  Balansiraj na desnoj nozi dok ne izbrojiš do 10 

 

G  Marširaj poput vojnika dok ne izbrojiš do 10 

 

H  Pretvaraj se kao da preskačeš uže dok ne izbrojiš do 

10 

 

I  Uradi 5 čučnjeva 

 

J  Podigni loptu lijevom rukom 5 puta 

 

K  Hodaj unatrag 5 koraka 

 

L  Podigni loptu desnom rukom 5 puta 

 

Lj  Hodaj oponašajući pingvina dok ne izbrojiš do 10 

 



M  Savij se dok ne dodirneš stopala 5 puta 

 

N  U sjedećem položaju vozi bicikl dok ne izbrojiš do 

10 

 

Nj  Rukama oponašaj let ptice dok ne izbrojiš do 10 

 

O   U čučećem položaju izdrži dok ne izbrojiš do 10 

 

P   Pokušaj dohvatiti strop dok ne izbrojiš do 10 

 

R  Trči u mjestu dok ne izbrojiš do 10 

 

S  Uradi 10 trbušnjaka 

 

Š  Hodaj pravocrtno dok ne izbrojiš do 10 

 

T  Skači na lijevoj nozi dok ne izbrojiš 5 

 

U  Skači na desnoj nozi dok ne izbrojiš do 5 



 

V  Hodaj 5 koraka naprijed i vrati se 5 koraka unatrag 

 

Z  Plješći 5 puta rukama ispod lijevog koljena 

 

Ž  Plješći 5 puta rukama ispod desnog koljena 

 

 

Uživajte s djecom skupa radeći vježbe, pozdrav od teta 

iz skupine „Trešnjice“.  

 

 

 

Izvor: Plivački klub „Spid“, Facebook stranica. 


